/hformazion’ utili

Albergo: Hotel Faggio Rosso —Via 3 Confini snC — tel. 0863/912879
« TPeriodo del soggiorno: da stabilire
Cistemazione: 3/4 posti [etto, Camere COn serVizi

« Daricordare:

1) Portare al soggiorno uha fotocCopia del libretto sanitario

2) Seghalare allergie, intolleranze ad alimenti o farmaci, casi di enuresi.

3) In caso di eventuale bisogno I'équipe dell'Aguilone si £a Carico di
contattare i familiari del bambino

4) Gi consiglia come corredo per un soggiorno di 15 giorhi:

e N° 2 pigiami - n° 7 magliette estive di cotone

¢ N°13CCappatoio - n° 2 paia di pantaloni lunghi e corti
e N° 1 paio di pantofole - h° 2 maglioni di laha maniCa lunga

e h° 7 paia di mutandine - n° 1 paio di scarpe da ginnastiCa

¢ N° 7 paia di Calzini - n°1tuta

* N° 1 paio di sCarpe chiuse adatte per [a montagha

e S3CCO 3 pelo da usare per i pernottamenti in tenda, torCia, Zainetto,

¢ borraCcCia, k-way per le escursioni

e Costume da bagho con Cuffia

¢ SaCcChetto igieniCo conh: spazzolino da denti, dentifriCio, sapohe, shampoo.
e fazzoletti, pettine, Crema per il sole e per e labbra

e SaCcChetto per |a biahcheria sporca

Importante: Mettere tutto in borsa O Valigia con lindicazione del nome,
cognhome, e indirizzo completo. EVitare di portare Capi di abbigliamento non
necessari O Confezionati con tessuti delicati. [LasCiare libero il bambino di
portare con sé le cose che gli SOno Care, € utile portare anche strumenti
musicali. E' benhe contrasseghare Coh unh humero O altro segno tutto il
corredo personale ed allegare |'elenco.

1 bambini potrahho conseghare il deharo al responsabile del gruppo Che
provveder3 a restituir|o ogni volta che ne fara richiesta.

Gi consiglia Vivamente di hoh portare oggetti di Valore e telefonini.

Telefonhare nhelle seguenti fasCe orarie:
8,30 — 9,00 13,00 — 14,00 19,30 — 20,30

PERINFORMAZIONI:
“LAQUILONE” S.r.l. Via del BisCione 10- 00186 Roma
tel.06/6861320-Fa%x06/68307365 - €.mail aquilonebaloo@libero.it

Ente Parco Nazionale

Comune di Pescasseroli

LL.a Cassa Edile di Catanzaro in collaboraziohe con

Aquilone organizza il S0ggiorno estivo per bambini a

Pescasseroli

Parco Nazionale d’Abruzzo

L’Aquilohe svolge |e attivita hel territorio cono il Patrocinio del
Comune di Pescasseroli e 'Ente Parco Naziohale d’Abruzzo


mailto:aquilonebaloo@libero.it

Parco Nazionhale d>4bruzzo

Territorio:

La scelta di operare he| Parco € Volta Sia a far Cohoscere una delle zone
montane pitl belle del centro Italia che in funzione di un’educazione
ecologica, e pill in particolare a far acCrescere [a Consapevolezza Verso
lambiente, hel rispetto delle leggi naturali € di come gli uomini possono
scoprire e Valorizzare |e potenzialita per migliorare la qualita della loro
Vita.

Il Parco é ricco di montagne e di immensi boschi, £aggi, pini, abeti, aceri
e querce. [Laghi, ruscelli,e fiori SONO Unha palestra haturale per escursioni
e passeggiate.

Percorrendo i sentieri del parco € possibile, a volte, vedere animali Che
Vivono protetti in assoluta liberta: il lupo, ['orso, il Camoscio, il cervo.....

Non é facile scorgere questi animali e |la prerogativa del parco risiede

proprio in questa Stretta protezione, Si possono perO osservarli e
conoscerli presso i humerosi Centri Visita e aree faunistiche.

Pescasseroli sede del soggiorno:

Capitale del Parco Nazionale d’Abruzzo ( 1167 mt sim )

Nonostante [0 sViluppO turistiCO ha Cohservato intatte le proprie
tradizioni ed i propri costumi grazie prinCipalmente ai Suoi monti che Si
ergono agli estremi della Valle.

La scelta de 'Aquilone di operare in un piCColo Centro e Stata da anni
determinata in funzione di un’educazione ambientale e dal Vissuto degli
abitanti, che testimohiaho, ih modo partiColare he| Centro StoriCo, |a
[oro identita attraverso |3 Cura dej Vicoli e stradine e |e piccole rivendite
dei |loro prodotti |oCali dimostrano come Sia possibile nel rispetto delle
leggi, tutelare anche i beni culturali, i beni storiCi e |e tradizioni
popolari.

Nel periodo estivo si succedono feste paesahe di origini antichissime
dove i nostri piccoli ospiti parteCipaho ai gioChi popolari e assistendo
alle bande musicali, alle processioni, e ai Ccori abruzzesi helle due
piazzette del paese.

Programma

& NN

'alimentazione saha, Uh USO Corretto dell’energia, delllacqua, la raCcolta differenziata, il
riCiClaggio Sarahno al Centro del grande gioco della «Iunga Vita dei rifiuti» ,
orientereeing, grandi gioChi hotturhi, Cruciverba del terrtorio, interviste tra gli abitanti
di pescasseroli.....),perhottamento in tenda facoltativo, costruzione di rifugi nel bosco
‘tane’ ,techiche e pratiche di survival, grigliata al Campetto degli alpini
ESCURSIONISMOQ: i partecipanti potrahno Vivere [avventura COh Zaiho, SCarpohi,
bussole e mappe, percorsi : monte trahquillo, CamoscCiara, Val fondillo — grotta delle fate
FLORA E FAUNA DA CONQSCERE: tecniche di osservazione degli ahimali, Vista al
centro didattico de|l parCo, laboratorio hel bosCo « bosCaioli e mulattieri, taglio
dell'albero e trasporto Con anhimali da soma »,didattiCa a terra e battesimo della sella con
CaValCata, Visita centro Apicoltura — produzione del miele con assagsgio.

VISITE AREE FAUNISTICHE: del lupo, del cervo, del CamosCio

GITE: Villetta Barrea, lago di Barrea, Civitella Alfedena, Opi

AMBIENTE « SOPRA LE TESTE » - percorsi di astrohomia e osservaziohi con il
telescopio:  Agttivita hotturna :elementi di meccanica celeste, illustrazione del cCielo
estivo, le costellazioni, 13 luna e i pianeti. Attivitd diurha :il sole e |le macchie solari,
laboratorio di osservazione terrestre ( watcChing )il telescopio come potente
Cahnocchiale, osservazioni di elementi haturali e artifiCiali posti a considerevole distanza
( Citne, vette, rifugi,animali,...).

NATURA AD IMPATTO ZERQ: le attivita e |le esperienze praticate hel soggiorno
avranhno una base di forte sensibilizzazione per una Vita quotidiana ad impatto zero.
Come |a sensibilizzaziohe al problema della « Vita dei rifiuti », Kit del riCiClo ( |a racColta
differenziata, il riciClaggio), kit del risparmio ( un uso corretto dell’energia e dell'acqua )
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CONFRONTOQ: dibattiti, scambi di vissuti intorho al fuoco, forum, tV giugla,
conoscenza della lunga Vita dei rifiuti, giornata ecologiCa hon techologiCca escludendo i
cellulari, orologi, ecc., giochi di fiducCia, di lealta, di rispetto delle regole finalizzati al
raggiungimento degli obiettivi educativi.

1 GRANDI GIOCHTI: giochi d’acqua, sCalpo, giochi notturhi, giochi popolari,, Staffette,
giochi senza frontiere, CaccCia hel territorio

ANIMAZIONE: pranzo in taha, Serata di talenti, serata di gala, festival Cahoro, sfilate
di moda con costumi eco-compatibili, Cabaret, Karaoke, giochi musicali
PARLAMENTINQ: votazioni per eleggere il parlamentino del soggiorno, e relativo «
Gindaco»; Ci sard un rapprensentante Che dara voce, nella seduta parlamentare
quotidiaha, a proposte e disagi del proprio gruppo.

I'obiettivo non é solo quello di inseghare le tecniche delle Varie disCipline sportive, ma,
attraverso il gioco, ridimensionare |0 Spirito Competitivo : basket, pallavolo, Calcetto, tiro
con ['arco





